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10 principu, jak ditéti projevovat
opravdovy respekt

Dité, které zaziva opravdovy respekt, si do Zivota odnese velmi cenny zaklad.
Nejenze bude pfirozené respektovat ostatni, ale bude znat i svoji vlastni hodnotu,
nasledovat sve cile a mit vlastni charakter.

Pro dosazeni tohoto cile vdm muizZe pomoci nékolik voditek, ktera jsou detailnéji
rozepsana nize.
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1) Berte dité jako sobé rovné
Dité ma stejnou hodnotu jako kdokoli jiny. Uvédomuijte si to, a chovejte se
k nému jako k sobé& rovnému (s ohledem na jeho aktualni vyvojovou droven).

2) Neshazujte jeho pocity a napady
Ma-li vase dité napad, ktery s vami chce sdilet, pfijméte ho co nejotevienéji.
Vyhnéte se pfitom pfehnané kritice nebo shazovani.

3) Dejte mu prostor vyjadfit se

Snazte se svému ditéti aktivné naslouchat. Nemluvte misto néj, nevnucuijte
mu vlastni mysSlenky — zaméfte se spis na to, aby mélo Cas a prostor
vyjadrit myslenky vlastni.

4) Nemanipulujte s nim

Dité ma pfirozenou tendenci poslouchat své rodiCe. Nezneuzivejte vSak
toho ke svému prospéchu a pokuste se s nim nemanipulovat — i kdyz mate
takové vzorce chovani v nékterych oblastech zaZzité.

5) Nepouzivejte ho k naplnéni vlastnich pfani a cilli

Je pfirozené, Ze rodi€ ma jakysi podvédomy plan, ktery chtél naplnit — bud’
u sebe, nebo u svého ditéte. Méjte to na paméti a vyhnéte se tomu, abyste
své dité vyuzivali k naplnéni vlastnich cilll a tuzeb.
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Berte ohled na jeho aktualni stav

Nékdy je vase dité& unavené, pretizené, nebo tfeba rozzlobené i hladové.
Berte tyto okolnosti v Uvahu a nechtéjte po ném vic, nez Ceho je v danou
chvili schopné.

7) Respektujte jeho hranice
V nékterych ohledech dité potfebuje soukromi, jindy tfeba oddych nebo
moznost volby. Respektujte proto jeho potfeby a hranice.

8) Jednejte s nim pravdivé a oteviené
Dité si zaslouZi pravdivé a oteviené informace, a to zejména od svych
rodicu. Vysilaji tim ditéti jasny signal, jakou ma pro né hodnotu.

9) Pfiznejte vlastni chybu

Pokud se vam néco nepovede nebo néceho zpétné litujete, nebojte se
to ditéti fict. Diky tomu si lépe uvédomi, Zze chybovat je soucasti Zivota
kazdého Clovéka, a nemusi se tudiz za vlastni chyby citit ménécenné.

10) Budte sami pfikladem

Pokud budete respektovat lidi ve svém okoli (nejen déti, ale i dospélé),
vaSe dité to bude podvédomé vnimat. Diky vasemu pfikladu se pak samo
také nauci respektu k ostatnim. A to je dllezity cil.

\-/e/L/

Pamatujte: Neni to o tom, abyste vSechny zminéné body zviddali vZdy a vsude na 120 %.
Je vsak dobré mit je na pameéti, a snaZit se drzet spravného sméru - jak jen to vase
aktudini moZnosti dovoli. @
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