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10 myslenek, jak pfijmout sveé ditée
takové, jaké je

Takové dite, které se citi pfiimané, ma pfileZitost vytvofit si zdravy vztah k sobé
samému — se zdravou mirou sebevédomi i sebeprijeti.

Na rodicich je, aby jeho pfijeti co nejvice podporovali. Pravé tento cil sleduji
myslenky nize, kterymi se mizZete inspirovat.
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1) Pozorujte své dité

Divejte se, co je pro né&j dllezité, jaké jsou jeho potieby nebo s &im si rado
hraje. Nezasahujte do jeho mySlenek a Cinnosti. Vasim jedinym cilem

v tomto bodé je poznat své dité.

2) Nasloucheijte tomu, co fika

Kdyz vam chce néco sdélit, opravdu své dité poslouchejte. Projevujte
zajem, aktivné se doptavejte na detaily a co nejvice informaci si
zapamatujte.

3) Nehodnotte

Pokuste se vyvarovat "nélepkovani* - to, ze vase dité déla néco
neobvyklého, jesté neznamena, Zze ma n€jakou poruchu nebo ze je
naopak tfeba génius. Neposuzujte z jedné vlastnosti cely obraz ditéte.
A nehodnotte ani rozdily mezi sourozenci.

4) Nekritizujte jeho podstatu

Pokud se chcete vymezit vic¢i chovani (nebo vlastnostem), které se vam
u ditéte nelibi, popiste to konkrétné. Nekritizujte celou osobnost ditéte,
protoze tim byste ohroZovali jeho sebevédomi — a sebepfrijeti.

5) Neprojektujte do néj své vlastni sny

Rodice maji pfirozenou tendenci vkladat do svych déti vlastni, zpravidla
nenaplnéné sny a cile. Timto zplsobem vsak dité ztraci svobodu a prostor
byt samo sebou, coz rozhodné neni Zadouci.
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6) Budte s nim tady a ted’

Jeden z velmi podstatnych bod je nejen fyzicka, ale také mentalni
pfitomnost rodiCe u ditéte. Ono vyciti, jestli svoji pozornost vénujete
skutecné jemu, anebo tfeba nevyfeSenym myslenkam Ci vliastnim
plandm na dalsi den.

7) Zajimejte se o jeho zajmy
Vite, co vase dité zajima a bavi? Pokud ne, zjistéte to, a budujte si s nim
vztah prostfednictvim zajmu o jeho Cinnosti. Vase dité to oceni.

8) Dovolte mu byt jiné

Kazdy rodi€ by si nejspis pral dité, které se chova a pfemysli podobnym
zplsobem jako on sdm. Fungovat s takovym ditétem je totiz snadné.
Nenechte se v8ak ukolébat vizi jednoduchosti, a dejte mu prostor byt
pravé takové, jaké je pro néj pfirozené.

9) Pfijméte i jeho slabé stranky

Pamatujte, Ze uplné kazdy Clovék ma své silné, ale i slabé stranky — i déti.
Zbytecné tak to své nekritizujte za oCividné obtize, a snazte se ho
neporovnavat s ostatnimi.

10) Uvédomte si, Ze prijeti neni souhlas

Nemusite vnitfné souhlasit s tim, co vase dité déla nebo jaké ma priority.
Ale pfijimat ho pravé takové, jaké je, je zakladem zdravého a respektujiciho
vztahu.
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Pamatujte: Neni to o tom, abyste vSechny zminéné body zviddali vzdy a vSude na 120 %.
Je vsak dobré mit je na paméti, a snaZit se drzet spravného sméru - jak jen to vase
aktudini moZnosti dovoli, @
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