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10 kroku, jak ditéti nastavit jasné
hranice

Pevné hranice maji pro dité obrovsky vyznam — udavaji mu bezpecny ramec,
ve kterém se muize svobodné pohybovat.
Dodrzovani nastavenych hranic vsak mize byt velmi naroc¢né. Nize vam proto
nabizim postupné kroky, pomoci kterych si vytvofite konzistentni systém pravidel.
Spolu s logickym usporadanim hranic prijde automaticky také vétsi klid pfi jejich
udrzovani. ;)
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1) Ujasnéte si své hodnoty

ZacCnéte tim, Ze si sestavite pomyslny Zebficek hodnot — nebo si ho klidné i
napiste. Tim si uvédomite, co je pro vas opravdu podstatné, a co naopak
nehraje az tak vyznamnou roli.

2) Vytvorte pravidla

Na zakladé hodnotového Zzebfitku mizete snadno vytvofit logicky a
smysluplny systém pravidel (hranic). Touto cestou budete s pravidly

ve vnitfnim souladu, coz je velmi dilezité pro jejich nasledné dodrzovani.

3) Urcéete priority pravidel

Kazdé pravidlo ma pfirozené jinou vahu — nékteré jsou podstatnéjsi nez jiné.
Je dobré si tyto priority ujasnit pfedem, protoze v pribéhu konfliktu mnohdy
zbyva jen malo Casu na teoretické pfemysleni.

4) Nezapomerte na prostor svobody

Pro dité jsou pravidla dllezita, protoZze mu jasné vymezuji prostor,
ve kterém se mlze pohybovat. Stejné dllezita je vSak pro néj také
svoboda a prostor k vlastni kreativité a hfe. Méjte to na paméti.

5) Pfizplisobte hranice véku ditéte

V kazdém véku dité potfebuje trochu odliSna pravidla, a také hranice
dostavaji v ¢ase jinou vahu (né&které vétsi, jiné naopak mensi). Pribézné
tedy pfemyslejte nad tim, jestli vas systém odpovida aktualnim potfebam
vaseho ditéte.
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6) Vysvétlujte pravidla pfiméfrené véku
Zamérte se na to, v jaké fazi je pasivni porozuméni vaseho ditéte, a podle
toho uzpUsobte Uroven i hloubku vysvétlovani jednotlivych pravidel.

7) Budte predvidatelni

Na pfekroCeni konkrétni hranice reagujte pokazdé priblizné stejnym
zpusobem. Diky predvidatelnosti situace se dité brzy dostane do prostoru
jistoty a bezpedi, namisto neustalého stresu a strachu, "co se ted’bude dit".

8) Poditejte s emocemi

Néktera pravidla Ci hranice vase dité nejspis nebude chtit hned pfijmout,
bude se zlobit, mozna i ublizovat sobé nebo okoli. To je pfirozena reakce.
Zajistéte bezpedli, ale neposouvejte hranici — situace se Casem zlep$si, dité
pravidlo postupné pfijme.

9) Budte dasledni
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bez vyjimky, u pravidel méné podstatnych meéjte jasné stanovené,
za jakych okolnosti je dodrzujete. A budte dlsledni — &im vice, tim lépe.

10) Neustupujte ze strachu nebo viny

Néktera pravidla mlzou vasemu ditéti pfipadat zbyte¢na nebo prehnana,
ale vy vite, proc jste je zavedli. Nenechte se ovladnout jeho reakci,
strachem ani pocitem viny.
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Pamatujte: Neni to o tom, abyste vSechny zminéné body zviddali vZdy a vsude na 120 %.
Je vsak dobré mit je na paméti, a snaZit se drzet spravného sméru - jak jen to vase
aktudini moZnosti dovoli, @
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