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10 zpusobl, jak ditéti dodat pocit
bezpeci

Existuje spousta mali¢kosti, kterymi miZeme pocit bezpedi (a vnitini jistoty)

u ditéte podporit.

Body nize neobsahuji vSechny moZnosti, ale jsou to spise voditka, ktera rodi¢im
ukazuji smér k naplriovani této dllezité potreby.
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1) Pfedvidatelnost

Dité vi, co ho v pfistich minutach/hodinach/dnech pfiblizné ceka. Nezaziva
pocity zmatku, stresu a neCekanych zmén, coz vyznamné podporuje jeho
pocit bezpedi.

2) Ritualy

Pomahaji ditéti udrzet pfedstavu o chodu véci, o plynuti Casu. Ritualy
predstavuji neménny sled urcitych ¢innosti, dité je pak mlze vnimat jako
"malé jistoty" v prlibéhu dne.

3) Znamé prostredi

Dité ma "svij" okruh blizkych, "své" misto, kde bydli, i "své" véci, se kterymi
si hraje. VSechno to, co je dlvérné zndmé, mu dodava pocit jistoty a
bezpedi.

4) Byt k dispozici

Rodi¢ pro dité pfedstavuje stfedobod svéta, s jehoz pomoci chce prozivat

vSechny narocné a neznamée situace. To neznamena byt mu nablizku dnem i

noci, ale znamena to byt k dispozici, kdyz dité potfebuje zvladat silné
emoce nebo zazitky.

5) Fyzicky kontakt

Obejmuti, pohlazeni nebo jakykoli jiny kontakt s ditétem pomaha regulovat
jeho nervovy systém. Podrazdéné dité se u klidného dospélého brzy také
uklidni.
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6) Naladéni se na dité
Rodi¢ se diva na svét skrze oci ditéte, nikoli ty své. Orientuje se podle veéku,
povahy a zkuSenosti ditéte, a nikdy neshazuje jeho pocity.

7) Klid a odpo¢inek
Dité ma dostatek prostoru odpocivat. Rodi¢ vi, Ze pfehnany tlak na vykon
neni v nejlepsim zajmu ditéte.

8) Respektovani tempa

Kazdé dité je jiné, a potfebuje na zvladnuti dil¢ich dovednosti rlizné
mnozstvi Casu. Rodi¢ netlaci na rychlé vysledky, spiSe podporuje zajem a
vnitini motivaci ditéte k pokroku.

9) Prijeti emoci

Rodi¢ rozumi tomu, ze dité jesté nedokaze plné regulovat své emoce, a i
takové ho pfijima. Prave rodiCovo pochopeni a pfijeti napomaha ditéti citit
se ve vlastnich emocich bezpecné.

10) Vztah divéry

Dité se pfirozené dostava do situaci, které nema pevné ve svych rukou.
Vi vsak, Ze jeho rodi¢ mu se v§im potiebnym pom(ze, Ze se na néj mlze
spolehnout.
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Pamatujte: Neni to o tom, abyste vSechny zminéné body zviddali vZdy a vsude na 120 %.
Je vsak dobré mit je na pameéti, a snaZit se drzet spravného sméru - jak jen to vase
aktudini moZnosti dovoli, @
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