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swopecka‘ prakticky

(nejen) pro ucitele béimych skol

Uvodem...

Specialni pedagogika se dostala na ,,vysluni“ zejména skrze vsudypritomnou inkluzi.
Inkluze je tedy fenomén, ktery napriklad ve skolach oficialné uz davno existuje.
Neoficialné s ni vsak stale jen malokdo souhlasi. A kdo s ni nesouhlasi urcité? Byvaji
to rodi¢e zaku s vysokymi aspiracemi, tedy spiSe rodice s vysokymi aspiracemi vuci
svym détem.

A proto jsem se rozhodla sepsat tuto kratkou prirucku (nejen) pro ucitele, do jejichz
tridy bud’ uz nastoupil, anebo se teprve chysta nastoupit néjaky ten zak s vyssim
stupném podparnych opatfeni. Nabizim Vam zde nékolik navrhud, internetovych
simulaci a rad, diky kterym m(zete sami v sobé, ale také v rodicich a Zacich probudit
myslenku respektu a prijeti. Podivejte se na jednotlivé napady a pokud néktery
z nich vyzkousite', urcité mi dejte védét, co Vam zkusenost dala!

Kapitoly jsou srovnané podle abecedy, a to ndsledovné:
AD(H)D

Mentalni postizeni

Sluchové postizeni

Specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie)
Téelesné postizeni

Zrakové postizeni

1 Ceské zdroje bohuzel zatim prili§ neexistuji, anebo jsem je nenasla v takové formé, jakou bych si
predstavovala. Nékdy tedy nabizim pouze anglickou variantu...
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ADMH)D

Syndrom snizené pozornosti (s hyperaktivitou) je z hlediska simulace relativné
obtizny. V dokumentu Nepozorni (odkaz zde) se uvadi, ze je podobny nepozornosti,
kterou zazije obcas kazdy z nas treba pri prednasce, pri sledovani nezazivného filmu
nebo jiné delsi pasivni ¢innosti. Lidé s ADHD maji vSsak miru koncentrace snizenou
vesmeés neustale.

Pro lepsi pochopeni problematiky, avsak stale jen z ,,vnéjsiho“ pohledu, prikladam
odkaz na video, ve kterém se vyjadruji primo Zaci s timto syndromem a ktery je
smérovan ucitelim (pouze v angli¢tiné): odkaz zde.

Mentalni postiieni

Ani v tomto pripadé se nejedna vylozené o simulaci obtizi. Ale nizsi 1Q si asi dokaze
predstavit relativné kazdy.

Pro zaky se snizenym IQ je vhodné pouzivat jednodussi Ukoly, avsak se stejnym
obsahem uciva. Pro priklad jsem vyplnila tzv. Choice Board, tabulku vyuZivanou casto
v zahranici, ktera nabizi nejen Zakim se specialnimi potfebami moznost volby.
V uvedeném prikladu jsem se zamérila na procvicovani nové probranych cizich
slovi¢ek. Zaci maji za Ukol vybrat si jedno zadani a to splnit. V naprosté vétsiné
pripadl si Zaci vyberou pravé takovou uroven, ktera je pro né optimalni...

Choice Board
Serad Popis anglicky, Pouzij
slovicka co jednotlivd kazdé
podle slovicka slovicko
abecedy. RN ve vete.
Vymysli Nakresli ke
s novymi kazdému
slovicky kratky slovicku, co
JRREH znamend.
" Srovnej
Mygtvor .y Prepis 3x
krizovku, slovicka od va3de
: o3 azdeé
pouZij u toho nejkratsiho e
nova slovicka. st pn slovicko.
po nejdelsi.



https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA
https://www.youtube.com/watch?v=lTMLzXzgB_s
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Kdyz se pozorné podivate na tabulku, jisté si Vy i rodice uvédomite, ze vhodna
formulace Ukolu muze dat smysluplnou praci véem zakim, od téch s nizs$im 1Q az
po ty nejbystrejsi. Zaroven vsak nikomu neubere na jeho vlastnim potencialu, vsichni
se citi dobre a zvysuji svoji sebehodnotu.

Pokud byste chtéli podobné tabulky vytvaret a nevite, jak na to, na tomto odkazu
naleznete primo konkrétni navrzena slovesa, ktera se poji s jednotlivymi stupni
obtiznosti Ukol( dle Bloomovy taxonomie cild.

Autismus

Jedinci s autismem (resp. s PAS - poruchou autistického spektra) byvaji mj. vyrazné
vice nachylni na jakékoliv senzorické podnéty. Casto vnimaji i detaily, kterych si
béZny obcan treba vibec nevsimne. Jak mlze byt takovy Zivot narocny, se mizete
presvédcit v této simulované ukazce z obchodniho centra.

Sluchové postiZeni

Na sluchové postizeni muzeme pohlizet ze dvou zakladnich hledisek. Je totiz rozdil,
jestli je nedoslychavost percepéni (anglickd ukazka jednotlivych stupid vady napr.
v ramci tohoto videa, cas 1:06-1:46:), nebo nedoslychavost prevodni, kdy jedinec
vnima vsechny zvuky, které kolem sebe slysi, stejné hlasité, a neni tak schopen
vnimat pouze svého komunikacniho partnera. Pust'te si jakykoliv mluveny text (napr.
tento) a poproste kamarada, aby vam mezitim néco povidal, svoji béznou hlasitosti.
Jak moc narocné je soustredit se na pana, ktery mluvi v nahravce? A kolik si
z receného pamatujete?...

Specifické poruchy uceni
Dyslexie

Zkuste si precist tento clanek (k dispozici pouze anglickd verze). Je to obtizné?
Zhruba takto se citi dité s dyslexii.

Dysgrafie
Zkuste cokoli napsat levou (resp. nedominantni) rukou. Uhledn&, a pFitom béZnou

rychlosti. Kromé samotného vysledku si vSimejte také svych pocit(: Bavilo Vas psani?
Vycerpavalo Vas?

Pro jesté hlubsi zazitek zkuste i tzv. druhou stranu mince: nadiktovat nékolik vét
nékomu, kdo sam pravé zkousi psat svoji nedominantni rukou. Kolik stihne napsat,
budete-li diktovat béznou rychlosti? Jak bude vypadat jeho pismo? A konecné, jak
byste jeho vykon ohodnotili?


https://evet2edu.cel.agh.edu.pl/moodle/mod/page/view09ab.html?id=2948
https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM&ab_channel=NationalAutisticSociety
https://www.youtube.com/watch?v=hQbuqcRVNg4
https://www.youtube.com/watch?v=wrCIWCiefLI&list=PLZUh3JMLkb2tzQlb7p0_Fw443VI4z_7e9
http://geon.github.io/programming/2016/03/03/dsxyliea
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Dyskalkulie

Vyzkousejte si nasledujici experiment:

Potrebujeme néco, na co nejsme zvykli, a proto ted budeme namisto desitkové
soustavy pracovat v soustavé Sestkové. To znamena, ze misto do deseti, dvaceti,
triceti atd. budeme pocitat pouze do sesti, a po ni nastane dalsi Sestice.

Cislim od jedné do 3esti dam pro tuto chvili nasledujici nazvy: drnec, chvel, base,
kliva, mlis, kete. Ve druhé Sestici pak budou Ccisla drnecek, chvelek, basek,
ketekliva, ketemlis, chvekete (tato druha Sestice v podstaté nahrazuje cisla 11-20).

A nyni zkuste vypocitat nasledujici priklady:
drnec + base =

kete + chvel =

chvekete - mlis =

ketekliva - drnec =

chvelek - kliva = 2

Bylo pocitani tézké? Museli jste se hodné soustredit? Zménila jsem desitkovou
soustavu na Sestkovou, a vymyslela nové nazvy. Presto vsak moje Cisla kopiruji jista
pravidla, pomoci kterych jsme schopni dojit ke spravnému vysledku. Jen je reseni
zadanych Uloh vyrazné pomalejsi. Nebo snad ne? Pro Zaky s tézkou dyskalkulii je
pocitani podobné namahavé a obtizné - mohou ho zvladnout, ale potrebuji dostatek
casu a velkou davku soustredéni...

T¢élesné postiZeni

Vyzkousejte si, jak se asi pise jedinci s mozkovou obrnou (s postizenim horni
koncetiny). Nalepte si na lavici/stul linkovany list papiru (pouzijte izolepu), do ruky
si vezméte tuzku a ve stoje piste cokoliv na papir, aniz byste opreli ruku o stdl - tu,
kterou pisete, ale ani tu druhou. Pouhé soustfedéni se na pismo tak, aby se veslo
do radki a aby vypadalo jakz takz citelné, mize Zaka s télesnym postizenim
nesmirné unavit.

Druhou moznosti, jak si télesné postizeni horni koncetiny vyzkouset, je svazat si prsty
dominantni ruky dohromady, natazené a jakoby ve Spetce. Ke svazani mize poslouzit
provazek nebo gumicka. V takovém postaveni prstd vzit do ruky tuzku a snazit se
psat také neni zrovna jednoduché... ;)

Z Spravné feseni hledejte v pfiloze €. 1 za zavérem tohoto dokumentu.
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Zrakové postiZeni

U nevidomych zakl samozrejmé neni nic snadnéjsiho, nez si zkusit zavazat oci napr.
satkem, anebo je prosté jen zavrit. Zkuste se zavienyma ocCima délat co nejvice
¢innosti v pribéhu dne: najist se, napit se, vycistit si zuby. Anebo jen poslouchat
déni kolem Vas. Je v jednotlivych cinnostech rozdil, pokud mate zrakovou oporu?

Slabozrakost se da skvélym zplsobem simulovat, kdyz se na svét podivate skrze euro-
obal. V priloze €. 2 nabizim text s riznou velikosti pismen, prilozte si euro-obal co
nejblize k ocim a snazte se jednotlivé radky precist. Kterou velikost uz zvladnete?
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Par slov na zavér...

Doufam, ze jste aspon nékteré aktivity vyzkouseli a Ze si z nich odnasite silny zazitek.
AZ budete ucit ve tridé s inkludovanymi zaky (ano, vyraz ,inkludovany“ uz by se
oficialné mél pouzivat misto vyrazu ,integrovany“), myslete i na jejich spoluzaky.
Také tém dejte prilezitost zazit, jak se zhruba dané postizeni u kamarada projevuje,
proC je tak Casto unaveny, proc se potrebuje probéhnout anebo proc ,,Skrabe jako
kocour“. Kazdy ma prece néjaky ten nedostatek, ktery se nékdy projevuje pri
vzdélavani a jindy treba jen v osobnim Zivoté. Jeden muze byt plné kompenzovany
(bryle), ale jiny zkratka Uplné kompenzovat nelze...

V poslednich radcich tohoto dokumentu bych Vam chtéla nabidnout odkazy, které by
pro Vas mohly byt uzitecné. Pokud by vas napriklad zajimaly organizace nabizejici
kurzy k problematice inkluzivniho vzdélavani, nabizim dvé zakladni webové adresy:

http://www.nuv.cz/p/nv,

http://ccv.upol.cz/cz/rubriky/kurzy-celozivotniho-vzdelavani/.

Pokud byste se o jednotlivych typech postizeni chtéli dozvédét vice, prehledné a
jasné informacni materialy vytvorila olomoucka univerzita:
http://www.inkluze.upol.cz/portal/vystupy/ - rubrika 3. METODIKY -> vyberte si dle
typu postizeni, které vas zajima.

V pripadé jakychkoli dotaz( se na mé nevahejte obratit (info@speckar.cz).

A nezapomente! Je normdlni nebyt normdlni. &
Pavla Svandova alias Speckar.cz
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PRILOHA ¢&. 1

Spravné reseni k simulaci dyskalkulie:

drnec............... 1

chvel............... 2

base............... 3

kliva............... 4

mlis............... 5

kete............... 6 (pro nds ndhrada cisla 10)
drnecek............... 6+1 (jakoby cislo 11)
chvelek............... 6+2

basek.................. 6+3

ketekliva............ 6+4

ketemlis............ 6+5

chvekete............ 6+6 (pro nds ndhrada cisla 20)
drnec + base = kliva jako 1+ 3 =4
kete + chvel = chvilek jako 6 + 2 = (6+2)

jako (6+6) - 5 = (6+1)
jako (6+4) - 1= (6+3)

chvekete - mlis = drnecek
ketekliva - drnec = basek

chvelek - kliva = kliva jako (6+2) - 4=4

Speckaf.cz
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PRILOHA ¢&.2

Text pro simulaci zrakového postizeni
Tridni kolektiv

V Akademickém slovniku cizich slov je vyklad vyrazu ,kolektiv® nasledujici: skupina lidi pracujicich na

spolec¢ném dile, spojenych spolec¢nymi zajmy a cili.
Na jakém spole¢ném dile pracuje tfidni kolektiv? Vyhrat $kolni soutéZ ve sbéru,
usporadat velkolepou vanoé¢ni besidku nebo dokonale vytodit pani

ucitelku? Cile a také zajmy mohou byt ruzné, tak jako se
rizni mensi i vétsi skupiny lidi — skolni tfida, skautsky
oddil, spolek vcelarl nebo zaméstnanci, ktefri

musi osm hodin denné pét dni vtydnu
spolecné travit v jedné kancelari nebo
dilné.

Existuje vsak jeden cil, ktery mize mit

jakykoli kolektiv: stravit Cas, ktery

je  nutny prozit spolecné,
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v pohodé a s radosti. Jak na to?
| to se da naucit. Aby se ze

skupiny neznamych lidi stala

dobra parta — kamaradi, je
dulezité se navzajem

poznat.



